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Poczet
healeréw

(Joanna Mievaejewska

polsRich

Jest posrednikiem energii. Metoda, jaka sie postuguje, pomaga ja zrownowazy¢. Do swo-
ich pacjentéw podchodzi holistycznie, w aspekcie psychicznym, energetycznym i fizycz-
nym. Ustala, jak sie odzywiaja, czego im brakuje w diecie, jak i z czego powinni sie
oczyszczaé. Zyta Owczarczyk z Gdanska, certyfikowany terapeuta Theta Healing, wypra-

N

cowata wtasny model terapii

mojego doswiadczenia wynika, Ze,

aby czlowiek nigdy nie chorowal,

trzeba polqczy¢ ze sobg kilka

istotnych rzeczy — mowi. — Oczy-
Scic organizm z toksyn, mie¢ odpowiednig,
wlasciwg dla siebie ilos¢ witamin i mine-
ratow, a takze uregulowang, prawidtowo
krqzgcq, zrownowazong energie.

Jest dietetykiem, terapeuta, bioenergo-
terapeuta, uzdrowicielem duchowym, na-
turoterapeuta pracujagcym energia. Meto-
da, ktora stosuje, polega na wytworzeniu
pola, ktére uzdrawia. Najwazniejszym
efektem jej sesji jest wyciszenie. Pacjent
czuje si¢ blogo, odptywaja zmartwienia,
moze rozpoczac si¢ proces leczenia.

Widzie¢ nieznane

Urodzita si¢ w Gizycku na Mazurach —
w domu, w ktorym sprawy swiata niewi-
dzialnego goscity od zawsze. Jej mama
interesowata si¢ feng shui, reiki, radie-
stezja, a Nieznany Swiat byt w domu lek-
turg obowigzkowa. Zyta juz jako dziecko
czuta wigcej, wiele umiata przewidzie¢
i przeczué. Nie przerazat jej kontakt z du-
chami, ktore widywata. Nie podejrzewata
jednak, ze moze mie¢ szczego6lne zdolno-
sci. Bo to wszystko bylo w jej domu nor-
malne.

Skonczyta politechnike i zamieszkata
w Gdansku. Przez 10 lat, pracujac w kor-
poracji, prowadzita projekty informaty-
czne. Byla w tym dobra. Kiedy postanowi-
a odej$¢ z pracy, nie myslata, ze zacznie
pomagac ludziom. Chciata tylko zmiany.

Pozytywnie nastawiona do §wiata — tak
mowili o niej inni. Ale ona wiedziata, ze
rzeczy nie dzieja si¢ do konca tak, jak
chcemy. Zadawata sobie pytanie: jak to
mozliwe, ze wykorzystujemy tylko 8 pro-
cent mozgu. A co z pozostata czgscig?
Dlaczego nie mozemy jej uruchomic?

Mimo ze wszedzie styszata o pozytyw-
nym mysleniu, o afirmacjach, doszta do
wniosku, Ze to za mato. Ze musi by¢ co$

W przesztosci jako absolwentka politechniki prowadzita projekty informatyczne.
Dzis skutecznie pomaga ludziom. Zyta Owczarczyk

jeszcze, co$ istotnego, co trzeba zmienic¢
w polu energetycznym cztowieka, by mo-
glto dojs$¢ do uzdrowienia w sferze ducha
czy ciala. Na wszystkich polach zycia —
zawodowym, rodzinnym, uczuciowym.

Na warsztatach z metody Theta Healing
spotkata uzdrowiciela, dzigki ktéremu
uwierzyla w swoje niezwykte zdolnosci.

— Zrozumiatam, ze skoro tyle widze¢ bez
wchodzenia w stan theta, skoro dostrze-
gam inny swiat, powinnam pojs¢ dalej —
wyznaje dzisiaj. — Podczas obnizenia cze-
stotliwosci fal mozgowych doswiadcza-
tam przeplywu i dzialania energii.

Podjeta proby praktycznego stosowania
metody. Pracowata ze znajomymi, z maty-
mi dzie¢mi, z dorostymi. Chciata si¢ prze-
konaé, na ile moze pomoc.

I pomagala.

Theta Healing: punkt wyjscia

Kilka lat zajeto jej podjecie decyzji, czy
na pewno wejs¢ w TEN $wiat, czy nadal
pracowa¢ zawodowo, a swoje zdolnosSci
wykorzystywac tylko dla siebie i bliskich.
Widzac jednak efekty tego, o robi, zdecy-
dowata, ze to jej droga, ze tym wiasnie

Cud dziatania el
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chce si¢ zajmowac. Bo ta metoda dziata!
Zajmuje si¢ nig od ponad czterech lat.
W tym czasie zrobita ponad 4 tysigce sesji.

Zyta Owczarczyk o metodzie: Theta
Healing polega na obnizeniu czestotliwo-
sci fal mozgowych terapeuty do stanu theta
i umozliwia nawiqzanie kontaktu z pod-
Swiadomosciq i nadswiadomosciq pacjen-
ta oraz usunigcie ograniczajqcych progra-
mow, przekonan, schematow myslowych,
lekow, traum, emocji, blokad ze wszystkich
poziomow Swiadomosci. W miejsce nega-
tywnych emocji i przekonan wprowadza
sig nowe, pozytywne, wspierajgce. W wy-
niku tego nastgpuje poprawa samopoczu-
cia na poziomie fizycznym, mentalnym,
emocjonalnym i duchowym.

— Najwazniejszym dla mnie wyznaczni-
kiem, ze to dziala, jest fakt, iz ci, ktorym
pomogtam, przyprowadzajq kolejne oso-
by — wyznaje.

Theta Healing bylo dla niej punktem
wyjscia. Nauczyla sie wyciszaé¢, obnizac
czestotliwos¢ fal moézgowych, by zaczaé
widzie¢ i czué. Im dhluzej robi sesje, tym
lepiej rozpoznaje, co dla konkretnej oso-
by jest najlepsze.

— Kiedy przychodzi do mnie ktos catko-
wicie rozregulowany, wiadomo, ze odczu-
wa napiecie zwigzane ze Sprawami zawo-
dowymi i prywatnymi, nie ma na nic sity,
zle Spi, jest rozdrazniony... Wszystko go
wowczas bardziej dotyka, rani i z niczym
nie moze sobie da¢ rady.

Wtasnie dlatego inicjuje rozmowe. Za-
daje pytania i obiecuje, ze zrobi, ile tylko
moze, by bylo lepiej. Zaczyna od uregu-

nergii

6_2017 NS-cz2.indd 19

lowania pola energetycznego, dzigki cze-
mu nastepuje wyciszenie, wiekszy luz.
Ludzie od razu lepiej $pia, zdarza sig, ze
bezsennos¢ mija po jednej sesji. | mozna
szuka¢ dalej, rozwigzywaé kolejne prob-
lemy.

Informacja ptynie z goéry

Jej metoda to Theta Healing poszerzona
o elementy wyniesione z innych warszta-
tow, kursow, ksigzek oraz informacji pty-
nacych z gory, docierajacych do niej dzig-
ki obnizeniu czestotliwosci fal mézgowych.
Zdarza sig, ze, cho¢ pacjent skarzy si¢ np.
na bol reki, ona wie, ze nalezy zajac si¢
zupetnie inng czescia ciala.

Sesja moze by¢ przeprowadzona w kon-
takcie bezposrednim, ale tez na odleglos¢
(efekty sa takie same). Trwa godzing.
Dziatanie energetyczne, rozpoczynajace
si¢ od obnizenia czgstotliwosci fal mozgo-
wych u terapeuty, poprzedza chwila spo-
kojnej rozmowy.

Do jej gabinetu trafiaja przede wszyst-
kim osoby z problemami psychicznymi,
depresyjnymi, nieradzacy sobie w Zzyciu.
Kroétszy czas spotkania nie pozwolitby na
osiggniecie pozadanego efektu. Ludzie na-
dal potrzebuja opowiedzenia o sobie,
oczekujac zrozumienia.

— Chce pomoc i na tym sig skupiam, a nie
na zaliczaniu kolejnych pacjentow — wy-
znaje terapeutka. — Bywa, Ze godzina nie
wystarcza i na pierwszq sesje trzeba po-
Swiecic pottorej, albo dwie. Staram sig pro-
blem rozwigza¢ do konca. Jezeli wiem, ze
nie wystarczy jeden kontakt, bo zagadnien
do przepracowania jest wiecej, umiem oce-
ni¢, ile czasu trzeba bedzie poswigcic.

Technicznie wyglada to w ten sposob,
ze bioterapeutka zamyka oczy, taczy si¢
z energia Ziemi oraz Wszech§wiata
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i wchodzi w stan relaksacji, silnego wyci-
szenia. Wowczas, przy obnizonej czgsto-
tliwosci fal mézgowych (stan theta — fale
mozgowe zwalniajg do czestotliwosci 4-7
Hz), nastgpuje wytworzenie silnego pola
energetycznego. Healerka skupia si¢ na
pacjencie i nawigzuje kontakt z jego po-
lem energetycznym.

— Badam wowczas, co dziata, a co nie
— opowiada Zyta Owczarczyk. — Theta
Healing zaklada sprawdzanie przede wszy-
stkim lekow powodujgcych choroby i ich
usuwanie. Z mojego punktu widzenia naj-
wazniejsze jest jednak wyciszenie czlo-
wieka i wprowadzenie w nim spokoju na
tyle, by umial sobie na co dzien poradzi¢
ze stresem. Wazne, zeby na poczqtku ure-
gulowaé pole energetyczne, by zréwno-
wazona energia krgzyta organami, ktore
Jej potrzebujq, by nie byto blokad, napieé,
powodujgcych np. padaczke, albo bol.

Podczas sesji skupia si¢ na usunigciu
wszystkiego, co czlowieka ostabia. P6z-
niej na tym, by pacjenta wewnetrznie
zrownowazy¢ — doenergetyzowaé, pood-
blokowywac. Im bardziej bowiem jeste-
$my spokojni, tym zdrowsi i szcze$liwsi.

— Energia wycisza, wprowadza w blo-
gostan... — mowi Zyta Owczarczyk. — Po
sesji jest mi dobrze, radosnie, rowniez
dlatego, ze komus pomogilam.

Pomaga w problemach z bezsennoscia,
nieradzeniu sobie ze stresem. Zajmuje si¢
nerwicami, lekami, bezptodnoscia, niedo-
rozwojem 1 zaburzeniami mowy u dzieci,
niedoczynnoscig tarczycy, problemami ko-
biecymi, usuwaniem migsniakow, torbieli.

— Trudno mi wymieni¢ konkretne choro-
by, miatam do czynienia z bardzo wieloma
— opowiada. — Dzisiaj byla u mnie na trze-
ciej sesji 26-letnia dziewczyna, ktora ,,od
zawsze” ma problem z nadmiernym poce-
niem. Wystarczyto wyjscie z domu po chleb,
by wracata mokra. Juz po jednej sesji od-
czuta niesamowitq, pozytywnq roznice.

Energia pomaga réwniez w bolu wy-
wotanym urazem czy kontuzja.

— Bdl to kumulacja stresu i napigcia —
twierdzi Zyta Owczarczyk. — [ nie rozla-
duje go relaksujgcy masaz, bo nie usunie
przyczyny napiecia. Moze jedynie fizycz-
nie nas rozluzni¢. Dopiero wyciszenie
psychiczne umystu daje efekt.

Pamigta 8-letniego Przemka, ktoéremu
autobus zmiazdzyt lewq stopg. Miala by¢
amputowana. Dziecko odczuwato strasz-
liwy bol, na nodze pojawily si¢ ropienie,
nie pomagaly najsilniejsze leki. Skutecz-
ne okazato si¢ dopiero dziatanie energii.
O jej zastosowanie poprosit ojciec chtop-
ca. Zaczelo sie poprawiaé juz po dwoch
dniach. Noga zostata uratowana.

Cztery lata wczesniej leczyta siostrg
Przemka, ktoéra tez miata wtedy 8 lat
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@ i zdiagnozowang astmg. Pomogla. Lekarz
ze str. 57 Stwierdzil, Ze po chorobie nie ma nawet

Stan zdrowia Andrzeja ulegl nieznacznej
poprawie, niemniej okresowo dostawat

sladu. I nie wrocita do dzisiaj.

Bez znaczenia jest, czy terapeutka widzi
pacjenta na zywo, czy za posrednictwem
Skype’a, zdjecia, znajac tylko imig, na-
zwisko 1 dat¢ urodzenia. Bo istota metody
jest nawigzanie kontaktu z polem energe-
tycznym czlowieka, ktory nie musi sie-
dzie¢ obok.

Obraz, ktory dziata wyciszajqco,
relaksujqco, réownowazqco...

— Tak samo nawigzuje si¢ kontakt i tak
samo rozmawia z podswiadomosciq tej
osoby, jak z kims kto siedzi naprzeciwko
— wyjasnia Zyta Owczarczyk. — Kazdy, kto
prosi o pomoc, wie, ze ma problem, ale nie
potrafi dociec, z czego on wynika. Rzadko
zdaje sobie sprawe z wilasnych lgkow, nie
jest swiadom tego, co wprowadza w nim
niepokoj. Wszystkim sie martwi, wszystkie-
go boi i to odbywa sie na poziomie swia-
domym. Ale dlaczego? Klucz do rozwig-
zania to wiedza, co w podswiadomosci
powoduje takie nastepstwa.

A jesli kto$ nie wierzy w nadprzyrodzo-
ne, nieznane, podswiadome? Mozna mu
pomdc?

— Przychodzq do mnie ludzie, ktorzy ni-
gdy nie slyszeli o energii, nieprzypuszcza-
Jjacy, ze jej dzialanie moze dawac tak spek-
takularne efekty. Ale oni sq zwykle z pole-
cenia, dowiedzieli sig, ze komus pomogtam
i cheg sprobowac. I u takich osob tez sq
rezultaty.

W gabinecie terapeutki pojawia si¢ ich
zreszta coraz wigcej. Poszukujg antidotum
na swoje dolegliwosci, czgsto po wielolet-
nim bezskutecznym odwiedzaniu lekarzy.
Sa w sytuacji, gdy przestaje dla nich mie¢
znaczenie, kto im pomoze, byle si¢ udato.

Pomaganie - uzdrawianie

Z maila do Zyty Owczarczyk:

W sierpniu 2013 roku podczas wyjazdu
wakacyjnego moj syn Andrzej dostal silne-
go ataku astmy. Choroba zostala rozpo-
znana przez pulmonologa w lutym 2012
roku. Natychmiast tez podjeto leczenie.
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weciqz bardzo silnych atakow astmy. Taki
wlasnie atak mial miejsce w trakcie waka-
cyjnego wypoczynku. Podalismy wowczas
silne leki sterydowe, przepisane przez le-
karza prowadzqcego, ktore jednak nie byly
w stanie powstrzymacé napadow kaszlu
i dusznosci. Niestety nie zabraliSmy ze so-
bg nebulizatora i lekow podawanych za
jego posrednictwem. Nalezalo rozwazyé
przerwanie wakacji i powrot do domu.

Wowczas zdecydowatem sie¢ poprosi¢
o pomoc Zyte Owczarczyk. Przeprowa-
dzona za posrednictwem telefonu sesja
okazala si¢ na tyle skuteczna, ze mogli-
smy kontynuowaé wakacje. W kolejnych
dniach, a takze po powrocie do domu, ob-
serwowalismy dalszq poprawe zdrowia
syna. Znacznie ograniczyliSmy ilos¢ po-
dawanych lekow. Obecnie Andrzej pozo-
staje nadal pod opiekq lekarskq, niemniej
medykamenty sq stosowane sporadycznie,
a tak mocne ataki jak ten, do jakiego do-
szto podczas wakacji, nie powtorzyly sie.
W lutym 2014 roku lekarz potwierdzit, ze
Syn nie ma juz astmy.

— Jestem zdania, Ze mozna pomoc
w przypadku wszystkich chorob — wyzna-
je Zyta Owczarczyk. — Czesto wystarczq
podstawowe dziatania energetyczne. Bo
na wszystkie dolegliwosci ma wplyw stres
i brak rownowagi. Po to, by jg przywro-
ci¢, usuwam wszystko, co szkodzi: duchy,
klgtwy, negatywne mysloksztalty, zaburze-
nia w polu astralnym, mentalnym, ete-
rycznym i duchowym.

Pomogta 26-letniej kobiecie, ktora nie
mogta zaj$¢ w ciaz¢. Miala miesiaczki co
pot roku, jeden nieplodny jajnik, z droz-
nym jajowodem, natomiast drugi zdrowy
— z jajowodem niedroznym. Od dwoch lat
starata si¢ o dziecko. Probowala wszy-
stkiego. Wystarczyta jedna sesja: po roku
kobieta urodzita zdrowe dziecko.

Z maila do terapeutki:

Z powodu zarazenia si¢ wirusem HPV
wysokoonkogennym i zlymi wynikami cy-
tologii, w 2009 roku mialam przeprowa-
dzony zabieg konizacji chirurgicznej szyjki

...i neutralizujqcy dziatanie ciekow
wodnych i siatki szwajcarskiej

macicy. Porobily mi sig zrosty, ktore ,, cig-
gng” mnie przy siadaniu. Do dzis zaluje
tej decyzji, ale wowczas nie miatam odpo-
wiedniej wiedzy, by zawalczyé inaczej. Ta
szyjka jest mocno skrocona i ostabiona, co
powodowato trudnosci z donoszeniem cig-
zy. Na szczescie synek urodzil si¢ w bez-
piecznym dla niego 8 miesigcu cigzy.

Od roku bolato mnie podbrzusze, przez
ten czas przesztam szes¢ oczyszczen wg-
troby wedlug Tombaka, bratam rozne su-
plementy, oklady i tampony ze skrzypu po-
Inego. Odwiedzam regularnie bioenergo-
terapeutke, zmienitam diete na alkaliczng,
a brzuch jak bolal, tak boli. W lutym robi-
tam kolposkopie szyjki macicy (wyniki sq
w porzqdku) plus posiew moczu — tez
wszystko ok. Ja juz sama nie wiedziatam,
z jakiego powodu boli mnie ten brzuch, czy
to rowniez w wyniku zrostow, czy moze
problem ma podioze emocjonalne. Juz po
pierwszej sesji poczutam sig¢ lepiej, po dru-
giej zdecydowanie zmniejszyl sie bol, a po
trzeciej, pomimo mojej wielkiej obawy, ze
nigdy juz nie zajde w cigze, udalo
mi sig to podczas pierwszej proby.
Dziekuje Pani za wszystko, bo bar-
dzo sie batam, ze nie bede miata juz
dzieci.

Przy depresjach i zaburzeniach
psychicznych

Pacjenci zglaszaja si¢ z catej Pol-
ski. Z Rzeszowa, Szczecina, War-
szawy. Sesje najczesciej odbywaja
si¢ przez telefon albo za posrednic-
twem Skype’a.

U 69-letniej pacjentki z Krakowa
po dwoch sesjach skonczyly si¢ problemy
z blednikiem. Kobieta od szesciu tygodni
cierpiata na zawroty glowy, a lekarze nie
mogli ustali¢ przyczyny. Teraz Zyta Ow-
czarczyk leczy jaskre jej meza.

Niektore przypadki konsultuje z zaprzy-
jazniong anestezjolog, ktora zastanawia
sig, jak to mozliwe, ze wystarczy jedna lub
dwie sesje i pojawiajg si¢ tak silne, pozy-
tywne reakcje. Ten pozorny cud potwier-
dza tylko sit¢ dziatania energii.

Zyta Oweczarczyk pamigta przypadek
z poczatkéw poshugiwania si¢ tg metoda.
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Dotyczyt siedmiomiesiecznych trojaczkow.
U jednego zdiagnozowano wodoglowie,
drugiemu rost rog miedzy brwiami, a trzeci
miat by¢ zywiony pozajelitowo — przeszedt
kilka operacji, funkcjonowat ze stomig. Wy-
leczyta cala trojke¢. Plynu rdzeniowo-mo-
zgowego u pierwszego dziecka bylo nadal
tyle samo, co przed terapig, a pomimo to
glowa o potowe zmalata. Drugi nie ma juz
rogu. Trzeci przypadek byl najtrudniejszy
— musieli odby¢ wiele sesji, codziennie,
przez caty miesigc. Chtopiec przeszedt ope-
racje, wyszedl ze szpitala i funkcjonuje nor-
malnie. Malcy maja dzisiaj cztery lata.
Ostatnio pracuje z pigciolatkiem z Ko-
szalina. Chtopiec z duzym niedorozwojem,
w tym réwniez z autyzmem, bez kontaktu.
Nie mowil, mial problem z chodzeniem,
nie patrzyl nikomu w oczy. Nadpobudli-
wy, mama nad nim nie panowata. Po 10
sesjach (tylko pierwsza odbyta si¢ w gabi-

Obraz, ktory pomaga w usunieciu
negatywnych energii i wprowadzeniu
w organizmie rownowagi

necie) dziecko wyraznie odczuwa emocje
matki, ma z nig kontakt wzrokowy, potrafi
powiedzie¢, ze ja kocha i ze za co$ prze-
prasza, poprawita si¢ takze koordynacja
ruchowa.

Zajmowala si¢ tez dziewczynka, ktora
po samobojczej probie trafita do szpitala
psychiatrycznego, skad nie chciata wracaé
do domu. Po kilku sesjach zrobita to, jed-
nak nadal wymaga pomocy.

55-latka z Mragowa, dzwoniac do tera-
peutki potrafita poruszy¢ w rozmowie
dwadziescia pare watkéw — od pogody po-
czawszy, przez to, co wlasnie oglada w te-
lewizji, a na psach szczekajacych za
oknem skonczywszy. Po kilku sesjach
umie juz skoncentrowac si¢ na jednym te-
macie, bez rozbieganych mysli. Healerka
diagnozuje to jako opgtanie przez duchy.

27-latek, od 17 roku zycia leczacy si¢ na
depresje, od dekady uczestniczy w sesjach
psychoterapeutycznych. Dobrze wie, z jaki-
mi lekami si¢ zmaga i z czym ma problem.
Z powodu depresji pracuje w zaktadzie pra-
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cy chronionej jako osoba niepelnosprawna.
Po pierwszej sesji pacjent ocenit poprawe
swojego stanu na 40 procent, a kolejne przy-
niosly dalsze polepszenie. Do catkowitego
wyzdrowienia, jak ocenia terapeutka, po-
trzebuje zmiany S$rodowiska, w ktorym
przebywa. Ale t¢ decyzj¢ musi podjac¢ sam.

Ma rowniez pacjentéw z rakiem. Takze
w takich przypadkach notuje skuteczno$¢
terapii pod warunkiem, ze pacjent wspot-
pracuje i ma duza determinacj¢, by wy-
zdrowie¢, zawalczy¢ o siebie i co$ w sobie
zmieni¢. Bo jesli po sesjach nie zmodyfi-
kuje diety, nie zastosuje witamin i minera-
16w, nie bedzie oczyszczat si¢ i nadal za-
kwaszal organizm — efekt terapii moze zo-
sta¢ zaprzepaszczony.

— Rak to przede wszystkim psychika,
urazy, zale, nienawisé, ktorych nie chce sig
odpusci¢ — przekonuje naturoterapetka. —
Kiedy usunie si¢ zlg energie z chorego or-
ganu, ma on szanse wyzdrowiec. Jezeli
jednak jest to spowodowane dodatkowo
toksynami, metalami ci¢zkim, grzybami,
trudno, by samo dzialanie energii, bez za-
stosowania diety, ktora utrzyma rownowa-
ge kwasowo-zasadowgq, pomoglo w cal-
kowitym wyzdrowieniu. Bo nawet, jesli
zadziala, pozniej pojawiq si¢ przerzuty.
I odwrotnie: jesli ktos zastosuje diete,
a nie pozbedzie si¢ negatywnej energii,
moze dojs¢ do nawrotu choroby.

Metoda ,,Al Nur”

Zyta Owczarczyk pracuje takze, wspolnie
z prof. dr Antonem Kallasem, nowa meto-
da, ktéra nazywa sie ,,Al Nur”. Polaczyli
w ten sposOb swoja wiedze, uczac pozby-
wania si¢ stresu w codziennym zyciu, poka-
zujac, jak si¢ wyciszaé i relaksowac, podpo-
wiadajac, jaki powinien by¢ pierwszy krok
na drodze do pozytywnego myslenia.

Anton Kallas jest hipnoterapeuta, zajmuje
si¢ medycyna bliskowschodnia, akupunk-
tura, radiestezja, usuwaniem negatywnych
energii. Kilkadziesiat lat pracowat za gra-
nica, w krajach arabskich i Stanach Zjed-
noczonych.

— Nie wierze, ze w prawdziwych prob-
lemach pomogq ksigzki o pozytywnym my-
Sleniu — podkresla naturoterapeutka. — Dla-
tego opracowalismy metode skladajgcq si¢
z kilku etapow. Uczymy rozluzniania ciata,
umystu, obnizania czestotliwosci fal mozgo-
wych, regenerowania siebie i swojej ener-
gii, oczyszczania z negatywnych energii
i blokowania si¢ na nie oraz praktycznego
uzdrawiania chorego organu i przywraca-
nia rownowagi w organizmie.

Ucza tez medytacji, oddechu, wycisze-
nia energetycznego, mowia o ziotach, die-

Archiwalne ,Poczty healeréw polskich” sg dostepne na naszej stronie internetowej www.nieznanyswiatzdrowia.pl

tach, detoksykacji ustroju. Uczestnicy ich
kursow dowiaduja si¢ co robié, by byc
zdrowym, co nam szkodzi, a co pomaga,
jakie przyjmowa¢ witaminy i mineraty.
Pierwsze warsztaty Al Nur odbyly si¢
wiosng, w planach sg nastgpne.

Obrazy energetyczne

W gabinecie terapeutki wiszg niezwy-
kte obrazy jej autorstwa. Niektore maja
dziatanie przeciwbolowe, inne usuwaja
negatywne energie, wprowadzaja rowno-
wage, wyciszaja, albo — w przypadku
tych przeznaczonych dla matych dzieci —
wplywaja na koncentracjg.

— Takie obrazy od setek lat sq wyko-
rzystywane do leczenia ludzi — wyjasnia
Zyta Owczarczyk. — Powstajg dla kon-
kretnej osoby, albo w okreslonym celu —
dziatania uzdrawiajgcego lub terapeu-
tycznego. To nie sq emocje terapeuty
przelewane na ptotno. W trakcie malowa-
nia wchodze w stan glebokiego skupienia,
Jak podczas sesji, po to, by obraz mial jak
najlepsze pozytywne dzialanie energety-
czne. One pomagajq w pozbyciu si¢ nega-
tywnej energii w domu, albo réwnowazg
energie czlowieka, wprowadzajgc spokoj
i harmonig... W tych obrazach koduje
znaki runiczne o pozytywnym wplywie,
ktore majg konkretne dzialanie.

— Co pani czuje, kiedy komus pomaga?
— pytam na koniec.

— Niesamowite szczescie. Tej radosci
i satysfakcji nie mozna porownac z ni-
czym innym.
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przyjmuje w Gdarisku
w gabinecie
przy ul. Piotrkowskiej 24/18

Umawianie sie na sesje:
tel.: +48 509 286 090

mail: zytao@wp.pl
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