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o Tworczyni Theta Healing®, Vianna
Stibal, wydata kilka ksigzek. W podtytule
pierwszej napisala ,,Wprowadzenie do nad-
zwyczajnej metody uzdrawiania energiq’”.
Jak opisalabys jej niezwyklosc¢?

— Terapeuta wprowadza si¢ w stan glebokiej
medytacji i moze wowczas nawigza¢ kontakt
ze Stworca. Niezwyklos¢ metody polega na
tym, ze mozna w tempie kwantowym, czgsto
natychmiast, zmieni¢ przyszto$¢ osoby podda-
wanej dziataniu Theta Healing®. Dzieje si¢ tak
dzigki uzdrowieniu bolesnych wspomnien,
traumatycznych wydarzen i relacji z innymi
na poziomie duszy. Wowczas uzdrawia si¢
cialo i psychika!

o Moze powiesz pare zdan o poszczegol-
nych czestotliwosciach fal mozgowych?

— Kiedy jeste$my aktywni, $wiadomie mowi-
my i mys$limy, nasz mozg pracuje w stanie beta
o czgstotliwosci migdzy 14 a 28 Hz. Podczas
medytacji, a nawet zwyktego relaksu, zwalnia
do stanu alfa o czgstotliwosciach 7-14 Hz. Naj-
glebsza relaksacja, trans hipnotyczny i sen,
a takze medytacja, o ktérej mowimy, to stan
theta o czgstotliwosci od 4 do 7 Hz. Najglebszy
sen, z ktorego trudno si¢ obudzi¢ to fale delta
od 0 do 4 Hz, a najwigksza aktywno$¢ mozgu
ma miejsce na falach gamma powyzej 40 Hz.
Dzieje si¢ tak, gdy intensywnie si¢ nad czyms
zastanawiamy, przetwarzamy informacje.

o Skqd pewnosé, ze twdj mozg pracuje na
falach theta?

— Kiedy obnizam czgstotliwosci fal mozgo-
wych do theta, nawigzuj¢ kontakt z pod$wia-
domoscig i nad$wiadomoscig klienta, a takze
z innymi wymiarami, m.in. duszami zmartych
0sob. Wowczas moge poznaé jego ukryte leki
i emocje, a takze rzeczy, o ktorych mi nie po-
wiedziat. Kontaktuje si¢ rowniez z duszami
zmartych, czlonkami rodziny i przyjaciotmi.
To bardzo pomocne w sytuacji, gdy klient nie
zdazyl si¢ pozegna¢ albo gdy zmarty pojawia
si¢ w snach, ale przekaz od niego jest niejasny.

o W Theta Healing® dziejq si¢ cuda za-
przeczajgce zdrowemu rozsqdkowi. Ktos jest
cigzko chory i nagle zdrowieje, znikajg wszel-
kie dolegliwosci! Jak to moZliwe?

— Prawdziwa przyczyna chor6b sa drama-
tyczne przezycia, traumy, uczucie odrzucenia,
zranienia i zal, takze niemozno$¢ pogodzenia
si¢ z tym, ze co$ si¢ nam przydarzylo. Wow-
czas obwiniamy innych albo siebie za niepowo-
dzenia. Jesli usuniemy te zdarzenia z pamigci
komorkowej, podswiadomosci i nad$wiadomo-
$ci, uzdrowimy relacje, wybaczymy sobie i in-
nym, zmienia si¢ pole energetyczne. I wtedy

organizm zaczyna zdrowie¢, znikaja nawet
choroby przewlekte uznane za nieuleczalne!

® Moze pare priykladow z wlasnej praktyki.

— Trochg juz si¢ uzbierato tych przypad-
kéw (uSmiech). Miatam np. sesje z pania,
ktora nie wierzyta w Zadne terapie niekon-
wencjonalne. Zmagata si¢ z silnymi bolami
kregostupa, ktore dostownie wylaczaty ja
z normalnego zycia. Po pierwszej sesji bol
przestat jej dokucza¢! Po paru miesigcach
znéw zglosita si¢ do mnie, bo schylita si¢
i juz nie mogta wyprostowac. W nocy bol
znikngt. Pomagam tez kobiecie chorujacej na
zaawansowane stwardnienie rozsiane. Pewien
efekt byl widoczny juz po pierwszej sesji, ale

Zyta Owczarczyk przez wiele lat praco-
wata w amerykanskim koncernie, dla kto-
rego prowadzita projekty informatyczne.
Mimo Scistego umystu zawsze intereso-
wata sie holistycznym podejsciem do

czlowieka uczeszczajac na kursy rozwoju
wewnetrznego. Ukonczyta kilka stopni
Theta Healing® i zachwycita sie tag metoda.
Zajmuje sie nig od 3 lat.

zauwazyl to jedynie rehabilitant. Stwierdzit,
ze nogi pacjentki sa silniejsze. Po drugiej se-
sji potrafila juz, oczywiscie z pomocg rehabi-
litanta, utrzymac¢ je w pionie. Wczesniej nie
mogla w ogodle usta¢ na wlasnych nogach,
nawet podtrzymywana. Po kolejnych sesjach
nogi i biodra jeszcze bardziej si¢ wzmocnity,
wyraznie poprawila si¢ rowniez mowa. Ko-
bieta mowi zrozumiale! Uwazam, Ze potrzeba
jeszcze okoto pigciu sesji, by catkiem wrocita
do zdrowia.

o Czy osobe zajmujgcq si¢ Theta Healing®
mozna nazwaé uzdrowicielem?

— Nie nazwatabym si¢ uzdrowicielem, ra-
czej terapeuta duszy, bo uzdrawia energia
Stworcy albo, jak kto woli, Kosmosu. Ja je-

tel. 509 286 090

%‘2 Zyta Owczarczyk

Certyfikowany terapeuta DNA Theta Healing®
e regulowanie czakr i usuwanie negatywnych energii o
usuwanie lekdw i traum z pamieci komdrkowej e uzdra-
wianie duszy i ciata e jasnowidzenie e uzdrawianie
okresu prenatalnego, porodu i dzieciristwa e zmiana
przekonan w podswiadomosci i pamieci komdrkowej

www.zytaowczarczyk.pl

stem tylko posrednikiem dla energii. Usuwajac
negatywne przekonania, w cudzystowie robi¢
miejsce dla niej.

e Nie od dzis wiadomo, Ze choroby rodzq si¢
w glowie. Porozmawiajmy o przekonaniach,
ktore powodujg, e nasze zdrowie szwankuje.

— Na zdrowie majg wpltyw Igki, zale, obwi-
nianie siebie i innych.. Na nasze przekonania
i poczucie wartosci wptywa wszystko, co prze-
zylismy, tacznie ze stresami matki w okresie
cigzy. Jesli nie doswiadczamy szcze$cia i doku-
czajag nam choroby, moze nas blokowac prze-
$wiadczenie, ze nie zashugujemy na nic dobrego.
Podswiadomie karzemy si¢, wchodzac w tok-
syczne relacje, ktorych nie umiemy zakonczy¢.
Czujemy si¢ ofiarami pozbawionymi sil do
walki. Oceniamy siebie jako gorszych od reszty
$wiata, odrzuconych i niekochanych. Ten brak
mitosci 1 wsparcia jest najczgstsza przyczyna
chorob. Gdy czujemy si¢ jak w putapce, nie
wierzymy w zmian¢ na lepsze, zapadamy na
choroby przewlekle. One sg niczym nieswiado-
me wotanie o mito$¢ i zainteresowanie.

o Theta Healing® to réwniei recepta na
szezescie,  przycigganie dobrych  zdarzen,
wspanialych ludzi, wielkiej mitosci. Jak to
funkcjonuje? Czy naprawde mozemy odmie-
ni¢ swoje zZycie w utamku sekundy?

— Istotnym punktem sesji jest oczyszczanie
z negatywnych energii i klatw. To daje nam
wigcej sil witalnych i jesteSmy lepiej odbierani
przez otoczenie. A usuni¢cie negatywnych
przekonan zmienia podejscie do konkretnej sy-
tuacji, naszg energetyke. Przyciggamy wow-
czas innych, bardziej warto$ciowych ludzi. Je-
stesmy gotowi wyjs¢ z toksycznych relacji.
Nawet, gdy w zyciu pojawi si¢ podobna sytua-
cja, juz inaczej na nig patrzymy i reagujemy.
Przyciagamy wspierajace ,,przypadki”, sploty
okoliczno$ci. A gdy w pelni poczujemy, ze za-
stugujemy na mito$¢, przyciggamy tez partnera,
ktory wierzy w szcze$liwy zwiazek i obdarza
nas uczuciem.

KTORA LECZY

Z ZYTA OWCZARCZYK, TERAPEUTKA THETA HEALING®,

(R-629/06/2015)



