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One czesto karmig sie
toksynami z podSwiadomosci.
Metoda Theta Healing, ktora
stosuje Zyta Owczarczyk

z Gdanska, stawia temu kres.

Dla kazdego
Nie trzeba zna¢ medytacji Theta
Healing, by sie wyleczy¢! Nie trzeba
tez byc osobiscie podczas sesji, dla
energii odlegto$¢ nie ma znaczenia.
Dlatego Zyta robi sesje rowniez
przez skype'a i telefon. Robi je takze
dla noworodkow, uzdrawiajac

okres prenatalny. Theta Healingiem
mozna tez leczy¢ zwierzeta.

Kiedy przeczytalam' fia forum opinie jed-
nej z klientek Zyty Owczarczyk o jej meto-
dzie, pierwsze, co mi przyszlo do glowy,
to... cud: ,Pracowatam w firmie, ktorej sze-
fowa byla mistrzynia mobbingu. Od rana
do nocy wystuchiwatam jej grézb i wrza-
skow. Bytam wykoniczona, ale nie umiatam
zmieni¢ pracy. Brakowalo mi poczucia
wlasnej wartosci i sil. Juz po jednej sesji
Theta Healing z Zytg Owczarczyk moje
spojrzenie na ludzi catkiem sie zmienito! scenariuszy. Wprawdzie te ,horrory” poja-
Zaczelam skutecznie dziala¢ i reagowac. wiajg sie u mnie coraz rzadziej, ale jednak...
Odrzucitam raniace mnie samg przekona-  Zaintrygowana, postanowilam wyprébo-  Zyta Owczarczyk ,zagladajac” do mojej
nia. Teraz pracuje w wymarzonym miejscu  wac jej metody na wlasnej skorze. duszy, mowi:
ijestem szczeliwa”. - Widze obawy, Ze co$ sie nie uda. Gle-
Na forum nie brakowalo tez wielu biej ukrywa sig brak zaufania do siebie,
wyznan, z ktérych wynika, ze terapia pani strach przed zmianami i przesadne anali-
Zyty pomogla niejednemu przewlekle cho-  Jak to dziata? Terapeutka wprowadza si¢  zowanie problemu.
remu i obolalemu w konicu stang¢ na nogi. ~ w stan medytacji, ktéra obniza czgstotli- Hmmm, fakt, mam tendencjg do rozkla-

poziomie energetycznym tkwi jego pro-
blem. Bo czesto jest tak, ze Swiadomie
myslimy co$ innego, a w pod$wiadomosci
ukrywajg sie przekonania, ktére powoduja
choroby albo przyciagaja pecha.

Najwiecej negatywnych przekonan
koduje sie w dziecinstwie. To, co dzieciaki
ustysza od dorostych, traktuja jako prawde
absolutna. Moja pod$wiadomos¢ od dzie-
cinstwa ma sklonnos¢ do snucia czarnych
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wos¢ fal mézgowych. To bardzo wazne,
bo medytacja w stanie theta pomaga zsyn-
chronizowa¢ pétkule moézgowe, obudzié
us$pione zdolnosci umystu, dzieki ktérym
mozna wplyna¢ na mézg pacjenta, by roz-
wina¢ jego kreatywnosc.

To z kolei pozwala nawigza¢ kontakt
z jego pod$wiadomoscig i nadswiadomo-
Scia. I dzieki temu mozna odkry¢, na jakim

dania wszystkiego na czynniki pierwsze.
No dobrze, przyczyny sa jasne, ale co
dalej? Zyta tlumaczy, ze trzeba je usunac¢
z pamieci komorkowej i zastapi¢ pozytyw-
nymi uczuciami i przekonaniami, bo natu-
ra nie znosi prézni. Wéwczas skonczy
sig przyciaganie krzywdzacych sytuacji,
a czlowiek zaczyna sam sie akceptowac
i nabiera¢ gotowosci na zmiany.



Im wiecej usunie sig tych negatywnych,
ze np. ,nie zasluguje, nie jestem zbyt
dobry”, tym dla nas lepiej. Czujemy przy-
plyw energii i wiary, Ze mozna postgpowac
i mysle¢ inaczej.

— Owszem, bywa, ze wpadamy w dotki,
ale nie sg juz tak glebokie, nie tkwimy
w nich po uszy. Inaczej odbieramy proble-
my - tlumaczy Zyta.

Myslenie jak wiezienie

Bardzo istotne jest nasze wewnetrzne
pozwolenie na totalng zmiang, wyjscie
z pozornej strefy komfortu. Kto§ choruje,
jest mu z tym zZle, ale przywykl do tego.
Niektorzy nieSwiadomie chcg wzbudzad
litos¢. A wszystko to toczy sie na poziomie
pod$wiadomosci, poza sfera rozsadku.
Ludzie sami kodujg sie negatywnie i skwa-
pliwie wracaja do starych zachowan
i mysli, niczym chomik biegnacy w kolo-
wrotku.

Pod$wiadomosé¢ chroni nas w sposdb
absurdalny, ale dzieki pracy w stanie theta
mozna ja zaprzac do roboty na nasza
korzys¢! Wtedy zaczynaja sie dzia¢ cuda.

— Jesli chcemy wyjs¢ z impasu, popros-
my Wszechswiat o najlepsze dla nas roz-
wigzanie. Nie podawajmy gotowego scena-
riusza, bo kazda sytuacja ma nieskonczong
liczbe rozwigzan. Nam sie tylko wydaje, ze
co$ bedzie dla nas dobre! — zapewnia Zyta.

Zasada przyciggania

Gdy ktos tkwi w depresji, mysli o nieszcze-
$ciach i chorobach, jest pesymista — ema-
nuje taka aurg i przyciaga tego rodzaju
energie. Jesli za$§ promieniuje rado$cia
- naturalnie przyciaga mite zdarzenia i faj-
nych ludzi. Dlatego tak wazne jest usunie-
cie tego, co negatywne z pola czlowieka.

— Spotkanie zaczynam od przywolania
w nim réwnowagi na wszystkich pozio-
mach energetycznych. Dopiero pdzniej
skupiam sie na problemie, z ktérym przy-
szedl. Szukam jego przyczyn w podswia-
domosci lub duszy - méwi terapeutka.

Oczywiscie nie zawsze udaje sie rozwig-
za¢ problem podczas jednej sesji. Bywa,
ze to praca kilkuetapowa. Czesto trzeba
np. wybaczyé¢, zeby wyzdrowie¢. Chowa-
nie do kogos$ zalu, zlosci obciaza psychicz-
nie. Jesli sie tego pozbedziemy, choroby,
ktére karmig sie negatywnymi emocjami,
nie maja co jesc.
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Myslisz, ze zmiany skérne $wiadczg wytacznie o problemach dermatologicznych?
Wez swojq skore pod lupe, a moze sie okazac, ze co$ innego ci dolega.

Czasami wystarczy tylko zmienic styl zycia na zdrowszy, by przywrécic jej krzepki
wyglad i poczu¢ sie w niej o niebo lepiej.

@« Siniaki. Powstaja z byle dotyku? To najprawdopodobniej niedobdr witaminy C.

Jedz wiecej owocow (porzeczek, aronii, cytruséw, kiwi) lub tykaj suplementy.

Gdy to nie pomoze — przebadaj watrobe.

« Nadmierna potliwos¢. Moga stac za nia: cukrzyca, zaburzenia w pracy tarczycy,
zaburzenia hormonalne (cigza, wiek dojrzewania, menopauza), depresja, silny stres, otytosc.
@ Sucha, popekana na tokciach i kolanach. Moze zdradza¢ niedoczynnos¢ tarczycy.
« Cera cienka i sucha lub odwrotnie - ttusta i sktonna do wypryskow.
Zbadaj prace uktadu hormonalnego, i to bez wzgledu na wiek, nawet gdy jeste$ po okresie
dojrzewania i cate lata dzielg cie od menopauzy.

@ Wypryski na ciele. Wskazuja na brak rownowagi w organach wewnetrznych. Jesli
chcesz wiedzie¢, ktory narzad nie funkcjonuje jak nalezy, przyjrzyj sie, gdzie owe wypryski

sie pojawiaja: na czole — zadbaj o jelita; na policzkach — ptuca i serce; na nosie — serce;
na linii szczeki — nerki; na ramionach — uktad pokarmowy; na piersiach — ukfad
oddechowy; na plecach — ptuca; wokét ust — narzady rozrodcze.

@ Obrzeki wokét kostek, oczu lub na catym ciele. Moga by¢ objawem zaburzen
w pracy watroby, serca lub Swiadczy¢ o alergii.

- Swiqd. Przyczyng moze by¢ cukrzyca, alergia, Swierzb lub grzybica.

@ Lysienie. Jezeli wlosy zaczynajg nagle wypadac, to najprawdopodobniej przyczyng sq:
silny stres, niedozywienie, np. z powodu odchudzania, zaburzenia hormonalne lub zatrucie
metalami ciezkimi.

<« Zmiana koloru. Zétta skéra na catym ciele swiadczy o tym, ze
mozesz mie¢ zoftaczke lub chorg trzustke, zas na czole, szyi,
podeszwach stép, dfoni — ze w twojej diecie za duzo jest karotendw
(zawieraja je marchew, dynia, pomidory, melony, czerwona papryka...);
brazowozétta — moze zdradza¢ niewydolno$¢ nerek; czerwona

— 0znacza, ze wzrdst poziom hemoglobiny; niebiesko-sina — sugeruje
zatrucie metalami cigzkimi; blada — przebadaj sie pod katem anemii

i niedoczynnosci tarczycy.
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